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ROTA CLARA · SEIS CLONES DO MESMO TEXTO

Dez comandos transformam a página em
peça de canal sem cara de máquina
A Rota Clara, cenário fictício de uma empresa de software logístico de Joinville com seis pessoas, colou a
página inteira no modelo, pediu seis posts e recebeu seis versões do mesmo texto.

Dez comandos copiáveis resolvem o reaproveitamento quando cada
um traz ficha, limite e proibição de inventar. O defeito do pedido
genérico é pedir resumo seis vezes: a página é a fonte de evidências, e
o molde de cada peça vem do canal em que ela vai viver.

O rascunho cru entrega a máquina pelo ritmo: a diretriz de escrita da
casa, de 11 de agosto de 2026, mede dispersão do tamanho das frases
perto de 5 no texto de modelo e perto de 16 no humano.

A detecção chegou à mão do leitor: o Substack integrou o Pangram
ao aplicativo em julho de 2026 (TechCrunch, 22 de julho de 2026).

O ciclo fecha em seis estações: página fonte, ficha do prompt, modelo,
rascunho, revisão humana e peça no canal, com o que a peça ensinou
voltando para a ficha. O modelo ocupa uma estação; as outras cinco
pertencem a quem conhece o produto e assina o texto.

A RESPOSTA CENTRAL

O rascunho sai do comando; a peça sai da revisão humana. Essa é a divisão de trabalho que sustenta a prateleira inteira.
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O DEFEITO ESTAVA NO PEDIDO

O comando genérico devolve seis versões
do mesmo texto
Resumir, adaptar, recortar e reinterpretar são operações distintas, e o comando genérico pede a primeira
delas seis vezes. Cada canal exerce uma função editorial própria.

1
A função por canal

O LinkedIn abre debate entre pares; o Quora
responde a uma pergunta digitada; o e-mail
carrega o clique; o canal de WhatsApp produz
resposta imediata; o vídeo vertical interrompe e
demonstra; o Medium alcança leitor fora da base.

2
Um argumento por peça

A página é a fonte de evidências; o molde de
cada peça vem do canal em que ela vai viver, com
abertura, estrutura, voz e chamada próprias. Um
trecho da página por argumento.

3
A lacuna brasileira

No Panorama de Marketing e Vendas 2026 da RD
Station, com 2.790 respondentes e margem de
erro de 2,5 pontos, 53% apontam IA e automação
como a tendência mais relevante e quase 60% das
empresas não fazem nenhuma otimização para
modelos de linguagem.

4
Automação declarada

No mesmo Panorama 2026 da RD Station, 36%
dos times declaram usar ferramentas de
automação de marketing.

5
Uso sem resultado

O Relatório de Consumo de Conteúdo 2025 da
Rock Content mediu 72% dos profissionais de
marketing brasileiros usando IA generativa e 23%
dizendo que os resultados melhoraram de
verdade.

6
A minoria que executa

Quem organiza o reaproveitamento com método,
com ficha por página e função por canal, entra na
minoria que transforma o uso rotineiro em
resultado medido.

PEDIDO A CONTRA PEDIDO B

O pedido de seis posts gera seis resumos com a mesma abertura e a mesma promessa. O pedido com função editorial por canal gera
debate no LinkedIn, resposta no Quora e demonstração em vídeo, partindo da mesma página fonte.
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QUINZE CAMPOS ANTES DO COMANDO

Quinze campos decidem o rascunho antes
de qualquer comando
Um comando engenhoso sobre uma ficha vazia devolve texto plausível e sem dono. Uma ficha preenchida
sobre um comando simples devolve rascunho aproveitável.

1
Os quinze campos

Fonte e URL; público; canal; objetivo; jornada;
tese; dados obrigatórios; exemplos; tom;
estrutura; limite; vetos; chamada; o que não
inventar; formato da resposta. Cabem em meia
página e servem para qualquer canal.

2
Dados obrigatórios

O campo corta a invenção, porque o modelo
preenche vazio com abstração plausível sempre
que a ficha deixa lacuna. Todo número entra com
fonte e data.

3
O que não inventar

Fecha a porta que sobrou, com a ordem literal de
parar e pedir o dado em vez de completar por
conta própria.

4
Especificação no lugar de promessa

A Rota Clara trocou a promessa vaga por
especificação: o plano analisado atende
transportadoras com até 20 veículos, importa
pedidos por planilha e avisa o motorista pelo
aplicativo. O modelo parou de inventar recurso.

5
A âncora do detalhe

A pesquisa da Influency.me com a Opinion Box,
ouvindo 1.201 usuários brasileiros de redes sociais
em 2026, mediu 68% valorizando quem
demonstra conhecimento real do produto e 64%
valorizando quem aponta os pontos negativos.

6
Construções vetadas

Travessão e meia-risca, a fórmula que nega para
afirmar, número sem procedência, adjetivo sem
medida, lista em excesso e promessa de resultado
saem por decisão editorial da casa.

A ORDEM DE USO

Preencher a ficha, colar o comando do canal, receber o rascunho, rodar a revisão anti-máquina, editar à mão e publicar. A qualidade
da saída depende da quantidade de decisões editoriais já resolvidas antes da geração.
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DEZ COMANDOS COM AS REGRAS EMBUTIDAS

Nove comandos produzem material; o
décimo limpa
Os dez comandos da página já trazem os vetos, o pedido de procedência e o limite do canal. Você preenche
os campos entre colchetes com a ficha e cola no modelo escolhido.

1
Ramo de conversa

Post de LinkedIn de até 1.300 caracteres, thread
de X com cinco posts de até 280 caracteres e
mensagem de canal de WhatsApp de até 500
caracteres.

2
Ramo de leitura

Resposta de Quora de 300 a 600 palavras,
abertura de artigo no Medium com canonical e
sequência de três e-mails com assunto de até 45
caracteres e corpo de até 900.

3
Ramo de imagem

Roteiro de vídeo curto de 45 segundos com
blocos de tempo, descrição de YouTube com
capítulos desde 00:00 e carrossel de oito telas
com até 22 palavras por tela.

4
Prompt 10 · revisão

Roda em qualquer rascunho antes da edição
humana: corta abertura genérica,
meta-comentário e recapitulação, troca travessão
por pontuação corrente, elimina a fórmula que
nega para afirmar e mede o ritmo por blocos de
dez frases.

5
Freios embutidos

Cada comando manda parar e pedir o dado
quando um campo está vazio, limita a menção à
empresa e fecha com a linha de procedência e o
link rastreado.

6
Nota de ferramenta

O comando de Medium acrescenta a nota de
rascunho gerado com modelo de linguagem e
editado por quem edita, no caminho que a
política da plataforma deixa aberto.

ONDE ESTÃO OS COMANDOS

O texto integral dos dez comandos, com os campos entre colchetes prontos para preencher, está na página do portal, com um botão
de copiar por comando.
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O SINAL QUE SOBREVIVEU A 2026

A cara de máquina aparece no ritmo, antes
do vocabulário
As listas de palavras dedo-duro de 2024 e 2025 perderam poder. O que sobrou como sinal é estrutural: ritmo
uniforme, parágrafos simétricos, abstração sem prova e atribuição sem nome.

1
Dispersão medida

A diretriz de escrita da casa, na versão de 11 de
agosto de 2026, mede dispersão do tamanho das
frases em torno de 5 em texto gerado por modelo
contra cerca de 16 em texto humano.

2
O teste de um minuto

Pegue dez frases seguidas, conte as palavras da
maior e da menor e calcule a diferença. Abaixo de
15 palavras, o bloco tem ritmo de máquina e
pede reescrita; acima de 30, o bloco já respira.

3
Diagnóstico, nunca cota

A régua vale no texto pronto e reprova como cota
de produção: pedir alternância de frase ao
modelo produz staccato com ênfase gasta. Você
mede depois; nunca manda produzir para a
métrica.

4
O travessão

O relatório da The Economist de 2026,
comparando 55.940 frases e 1,2 milhão de
palavras, concluiu que o traço deixou de ser
marcador confiável de escrita de máquina. Ele sai
do texto mesmo assim, porque o leitor vê o traço
e desconfia.

5
A desconfiança medida

A pesquisa da Influency.me com a Opinion Box,
com 1.201 usuários brasileiros em 2026, achou
54% desaprovando imagens geradas
artificialmente, 43% em dúvida sobre IA em
conteúdo de produto e 84% valorizando material
feito por pessoas.

6
Detector na mão do leitor

O Substack integrou o detector Pangram ao
aplicativo em julho de 2026, com varredura de
posts, notas e comentários acima de 100
caracteres à vista de qualquer pessoa
(TechCrunch, 22 de julho de 2026).

RISCO COM BOTÃO PÚBLICO

Publicar rascunho cru virou risco de reputação. O prompt 10 da prateleira devolve a medição de ritmo pronta, bloco por bloco, antes
de o texto chegar ao editor.
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QUEM ASSINA RESPONDE

A revisão humana muda decisões e assina
o que vai ao ar
Humanizar não é trocar sinônimo nem plantar erro. O editor reconstrói o texto pela experiência, pela
prioridade do trimestre, pelo risco aceito e pela voz que os clientes reconhecem.

1
A ordem de corte

Fora a abertura de cenário genérica e o
meta-comentário; fora a recapitulação e o fecho
de efeito; viram prosa as listas cujos itens se
explicam; quebram-se as seções espelhadas.

2
A parte que só gente faz

A fundadora da Rota Clara acrescentou a objeção
das reuniões comerciais, retirou uma promessa
que o produto não sustenta e reescreveu o início
com uma cena real. O rascunho tinha informação;
a peça passou a ter dono.

3
Política de spam do Google

A política vigente em 27 de agosto de 2026
define abuso de conteúdo em escala como gerar
muitas páginas para manipular rankings. Peças de
canal ficam fora; dezenas de versões da mesma
página como URLs indexáveis caem dentro.

4
Política do Medium

A política de escrita por IA da central de ajuda do
Medium, vigente em 2026, mantém texto gerado
fora do acesso pago do programa de parceiros e
restringe a distribuição de peça não declarada à
rede do autor.

5
Guia do CONAR

O guia de influenciadores do CONAR, publicado
em 12 de maio de 2026 e em vigor desde 1º de
junho de 2026, afirma que as regras valem
qualquer que seja a tecnologia e que anunciante
e influenciador respondem pelo resultado
divulgado.

6
Os três testes da afirmação

Está na fonte? Tem fonte e data na mesma frase?
A empresa sustenta a afirmação? Os dois
primeiros cabem no comando; o terceiro só uma
pessoa da empresa consegue responder.

SEQUÊNCIA DE FECHAMENTO

Rode o prompt 10 e leia a tabela de ritmo; corte na ordem; confira cada número contra a ficha; acrescente uma decisão ou um
bastidor que só a sua empresa teria; leia em voz alta e assine com o nome de quem responde.
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O QUE OS MOTORES RECORTAM

Dado próprio e bloco recortável são o que
os motores citam
A peça tem dois leitores: gente no feed e o motor que responde perguntas com citação. O parágrafo que
resolve a dúvida de quem lê costuma ser o que a máquina extrai sem contexto.

1
Formato de referência

O relatório de citações da Otterly.ai, sobre mais
de 1 milhão de citações em ChatGPT, Perplexity e
resumos de IA do Google entre janeiro e fevereiro
de 2026, mediu de 3 a 5 vezes mais citações para
páginas em formato de referência.

2
Reddit na frente

O mesmo levantamento da Otterly.ai achou o
Reddit como fonte mais citada nas três
plataformas, com as comunidades somando
52,5% das citações contra 47,5% dos domínios de
marca.

3
O guia do Google

O guia oficial sobre recursos de IA na busca,
atualizado em 10 de julho de 2026, afirma que
não é preciso escrever de um jeito especial para
aparecer: os recursos usam os mesmos sistemas
de ranqueamento.

4
O bloco de três frases

Uma frase que responde a pergunta; uma frase
com o número, a fonte e a data; uma frase com a
condição em que o número muda. Cabe em post,
em resposta e em parágrafo, e sobrevive ao
recorte de qualquer motor.

5
O registro mínimo

Para cada peça publicada: comando usado,
modelo, data, quem editou, o que o editor
mudou, o resultado no canal e o veredito de
repetir ou aposentar. Duas colunas fazem o
trabalho pesado.

6
Métrica que muda

A Rota Clara parou de contar peças geradas e
passou a comparar peças aprovadas, horas de
revisão, cliques, respostas, oportunidades abertas
e rascunhos descartados.

O CICLO MENSAL

Peça publicada, medição do canal, nota do editor e prompt atualizado na prateleira, com o veredito de manter, ajustar ou aposentar.
O ciclo custa meia hora por mês e substitui a reescrita completa a cada trimestre.
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ROTEAMENTO POR ETAPA, COM O PREÇO DE AGOSTO DE 2026

Qual modelo cabe em cada etapa do fluxo
Preço por milhão de tokens nas tabelas oficiais de Anthropic, OpenAI e Google, abertas em 27 de agosto de
2026. Triagem aceita o degrau barato; a passada final pede o caro.

Etapa do fluxo Modelo sugerido Entrada e saída por milhão Validade da tarifa

Triagem e classificação do
acervo

Modelo local no seu
computador

Custo zero de chamada de interface Sem prazo

Rascunho de volume, peças
curtas

Gemini 3.7 Flash US$ 0,75 e US$ 3,75 Até 31 de dezembro de 2026, com
dobra em 1º de janeiro de 2027

Rascunho com nuance
editorial

Claude Sonnet 5 US$ 2 e US$ 10 Preço vigente em agosto de 2026

Peça longa e delicada gpt-5.6-sol US$ 4 e US$ 20 Garantido pelo menos até 21 de
novembro de 2026

Revisão anti-máquina e
passada final

Claude Opus 5 US$ 5 e US$ 25 Preço vigente em agosto de 2026

Lote noturno e repetição da
página

Lote e cache da Anthropic Lote pela metade; cache a 10% da
entrada (tabela da Anthropic, 27 de
agosto de 2026)

Descontos vigentes em agosto de 2026

A CONTA DO CENÁRIO

A Rota Clara paga por peça: dez rascunhos por semana consomem cerca de 300 mil tokens de entrada e 60 mil de saída, o que no
degrau intermediário fica na casa de poucos dólares por mês, para uma diferença que a revisão humana absorve.
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CINCO PEÇAS PRONTAS NA PÁGINA

O kit aplica os próprios comandos a esta
trilha
As cinco peças da página saíram dos comandos da prateleira, aplicados à própria página e revisados à mão. O
texto integral está na página, pronto para copiar e adaptar.

1
LinkedIn · post

Até 1.300 caracteres: os seis posts idênticos, a
dispersão de 5 contra 16 da diretriz de 11 de
agosto de 2026 e o Pangram no Substack desde
julho de 2026 (TechCrunch, 22 de julho de 2026).

2
Quora · resposta

300 a 600 palavras respondendo se dá para usar
IA sem cara de robô, com o teste de dez frases e
o relatório da The Economist de 2026 sobre
55.940 frases.

3
Medium · abertura

Título, subtítulo e dois parágrafos sobre a ficha
vazia, com a nota de rascunho gerado com
modelo e editado por uma pessoa da equipe.

4
WhatsApp · mensagem

Até 500 caracteres com o teste de um minuto e a
régua de 15 palavras da diretriz de 11 de agosto
de 2026.

5
Vídeo vertical · roteiro

45 segundos, dos seis posts com uma cara só até
o teste de dez frases, com fala e texto na tela por
bloco de tempo.

6
O circuito fechado

Toda peça leva a mesma etiqueta de campanha e
cai no mesmo painel. O clique vira contato
quando a página de destino tem formulário, e a
sequência do prompt 4 assume dali em diante.

CONVENÇÃO DE MARCAÇÃO

Os links das peças seguem a convenção do portal: utm_source recebe o canal, utm_medium o formato, utm_campaign fica fixo em
reaproveitamento-prompts-de-reaproveitamento e utm_content identifica a peça.
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QUATRO DÚVIDAS DE QUEM COMEÇA

Perguntas frequentes da prateleira
As quatro dúvidas que mais aparecem quando uma equipe pequena começa a reaproveitar página com
modelo de linguagem.

1

Um prompt bem escrito dispensa
a revisão humana?

Não. O prompt entrega o rascunho e a pessoa que
conhece o produto entrega a peça. A política de spam
do Google, vigente em 27 de agosto de 2026, trata
como abuso de conteúdo em escala a geração de
muitas páginas sem valor para quem lê. A linha prática
é a revisão de quem assina.

2

Usar modelo para reaproveitar
derruba o site na busca?

O critério publicado pelo Google é o propósito e o
valor, e não a ferramenta de rascunho. Peças de canal
vivem nas redes e ficam fora do alcance da política;
despejar dezenas de versões da mesma página como
URLs indexáveis sem revisão é o comportamento que a
política descreve.

3

Qual modelo escolher para dez
peças por semana?

Triagem e classificação saem de um modelo local, com
custo zero de API. Rascunho de volume cabe no Gemini
3.7 Flash, a US$ 0,75 de entrada e US$ 3,75 de saída por
milhão de tokens até 31 de dezembro de 2026, pela
tabela oficial do Google aberta em 27 de agosto de
2026.

4

Detector de IA vale como portão
de publicação?

É um sinal de apoio na revisão. O Substack integrou o
Pangram ao aplicativo em julho de 2026 e qualquer
leitor escaneia textos acima de 100 caracteres
(TechCrunch, 22 de julho de 2026). Falsos positivos
seguem altos, e por isso o veredito continua com quem
edita.

ONDE CONFERIR

Os números da página mudam a cada trimestre e cada um carrega a própria data na frase. Quando a data envelhecer, reconfira na
fonte antes de repetir o número em peça nova.



PRÓXIMO PASSO

Preencha a
ficha antes
do primeiro
comando.

Escolha uma página, preencha os quinze campos da ficha, gere com o comando
do canal, rode a revisão anti-máquina e edite à mão antes de publicar. Os dez
comandos completos, com os campos entre colchetes, estão na página do
portal, prontos para copiar.

LER A PÁGINA COMPLETA NO PORTAL

VER O MOTOR DE REAPROVEITAMENTO

MEDIÇÃO DO MOTOR: UTM E PAINEL

VOLTAR AO INÍCIO DO PORTAL

Fontes citadas na página: RD Station, Rock Content, Influency.me com Opinion Box, TechCrunch,
The Economist, Google Search Central, Medium, CONAR, Otterly.ai, Anthropic, OpenAI e Google.
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